
MENIU SĂPTĂMÂNAL 

LUNI 

 Dimineața ora 10:00 Pranz ora 16:00 Cina 

Lăuze 

Arși 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Biscuiți 80 g 

 

Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Melcișori cu brânză de vaci și 

zahăr  

200 g, 100 g, 10 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

 Melcișori cu brânză de vaci și 

zahăr  

200 g, 100 g, 10 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

 Melcișori cu brânză de vaci și 

zahăr  

200 g, 100 g, 10 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

Diabet adulți 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Pateu de pui 

100 g 

 

Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Pulpe de pui dezosate cu 

mămăligă  

100 g, 200 g 

(produs congelat: pulpe de pui) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Biscuiți 80 g 

 

Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Melcișori cu brânză de vaci și 

zahăr  

200 g, 100 g, 10 g 

(alergeni: gluten, lapte) 



100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, cașcaval 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Ciorbă de zarzavat cu piept de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs  congelat: carne de pui) 

Piept de pui cu păstăi verzi 

100 g, 300 g 

(produs congelat: carne de pui, păstăi 

verzi) 

 Melcișori cu brânză de vaci și 

zahăr  

200 g, 100 g, 10 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

Comun Adulți 

Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

mozaic, cașcaval 

(alergeni:gluten, lapte) 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g 

 

 Ciorbă de cartofi cu carne de porc  

300 ml   

(alergeni: țelină, gluten),  

(produs congelat: carne de porc) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon, 

200 g, 150 g, 30 g, 

(alergeni: gluten) 

 Melcișori cu brânză de burduf și 

bacon  

200g, 100g, 30 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, gem, 

șuncă mozaic, cașcaval  

(alergeni: gluten, lapte) 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 100 g 

Biscuiți 80 g 

 

Ciorbă de cartofi cu carne de porc  

300 ml   

(alergeni: țelină, gluten),  

(produs congelat: carne de porc) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon, 

200 g, 150 g, 30 g,  

(alergeni: gluten) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Melcișori cu brânză de burduf și 

bacon  

200g, 100g, 30 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

Bolnavi psihici 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

mozaic, cașcaval 

(alergeni:gluten, lapte) 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 100 g 

 Ciorbă de cartofi cu carne de porc  

300 ml   

(alergeni: țelină, gluten),  

(produs congelat: carne de porc) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon, 

200 g, 150 g, 30 g,  

(alergeni: gluten) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Melcișori cu brânză de burduf și 

bacon  

200g, 100g, 30 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

MARȚI 

Lăuze 

Arși 

 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu de pui  

100 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

Biscuiti 80 g  

 

Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 



Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

 Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită  

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

 Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

Diabet adulți Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită  

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu de pui  

100 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Cotlet de porc cu mazăre verde 

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită  

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu de pui  

100 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

Biscuiti 80 g  

 

Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită  

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

(produs congelat: carne de pui) 

 Cotlet de porc cu mazăre verde 

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

Comun Adulți Ceai, pâine, unt, gem, salam 

de vară, brânză topită  

 Ciorbă țărănească cu carne de porc  

300 ml  

 Cotlet de porc cu mazăre verde  

100 g, 300 g 



Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni:gluten, lapte) 

 

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

 (produs congelat: carne de pui) 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, gem, 

salam de vară, brânză topită  

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Pateu de porc  

100 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Biscuiti 80 g 

 

Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

Bolnavi psihici Ceai, pâine, unt, gem, salam 

de vară, brânză topită  

300 ml, 600 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Ciorbă țărănească cu carne de porc  

300 ml   

(alergeni: țelină, gluten),  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Biscuiti 80 g 

 

Cotlet de porc cu mazăre verde  

100g, 300g 

(produs congelat: carne de porc, 

mazăre verde) 

MIERCURI 

Lăuze 

Arși 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Măr  

200 g 

 

Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g,  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g,  1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Supă de pui cu găluște  

300 ml 

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g,  1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Stomac – operat, Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă pui, brânză 

topită 

 Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100g, 100 g, 1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 



Colită,  

Dezinterie 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g 

(alergeni: gluten, lapte) 

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Diabet adulți Lapte, pâine, unt, șuncă pui, 

brânză topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 100 g, 

18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Măr  

200 g 

 

Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g,100 

g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Măr  

200 g 

 

Supă de pui cu găluște  

300 ml 

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g,100 

g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Supă de pui cu găluște  

300 ml 

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Comun Adulți 

Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g,100 

g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

 Ceai, telemea, salam de vară, ou  

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc. 

(alergeni: lapte, ou) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte,ceai, pâine, unt, miere 

de albine, șuncă mozaic, 

brânză topită 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g,100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Măr 200 g 

 

Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g, 100 g  

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ceai, telemea, salam de vară, ou  

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc. 

(alergeni: lapte, ou) 



(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Bolnavi psihici Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

200 ml, 600 g, 20 g, 20 g,100 

g, 18 g (alergeni: gluten, 

lapte) 

 Supă de pui cu găluște  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu cartofi piure 

100 g, 200 g,  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ceai, telemea, salam de vară, ou 

300 ml, 100g, 100 g,  1 buc. 

(alergeni: lapte, ou) 

JOI 

Lăuze 

Arși 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Măr 200 g 

 

Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: lapte) 

 

 Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

 Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

 Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Diabet adulți Ceai, pâine, unt, șuncă pui, 

brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 100 g, 

18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu paste integrale  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

Măr 200 g 

 

Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 



(produs congelat: carne de pui) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Măr 200 g 

 

Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

pui, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

(produs congelat: carne de 

pui) 

 Ciorbă de cartofi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori 

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

 Cotlet de porc cu orez  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Comun Adulți 

Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

mozaic, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

(produs congelat: carne de 

pui) 

 Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten) 

 Cotlet de porc cu varză călită 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de porc) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, gem, 

șuncă mozaic, brânză topită 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Măr 200 g 

 

Cotlet de porc cu varză călită 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de porc) 

Bolnavi psihici Ceai, pâine, unt, gem, șuncă 

mozaic, brânză topită 

300 ml, 600 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Pulpe de pui dezosate cu melcișori  

100 g, 200 g  

(alergeni: gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Măr 200 g 

 

Cotlet de porc cu varză călită 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de porc) 

VINERI 

Lăuze Ceai, pâine, unt, gem, 

parizer, brânză topită 

Pateu 100 g  

 

Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

Biscuiti 80 g 

 

Mămăligă cu brânză de vaci și 

smântână  



Arși 300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

200 g, 150 g, 15 g  

(alergeni: lapte) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Ceai, pâine, unt, gem, 

parizer, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

 Mămăligă cu brânză de vaci și 

smântână  

200 g, 150 g, 15 g  

(alergeni: lapte) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, gem, 

parizer, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

 Mămăligă cu brânză de vaci și 

smântână  

200 g, 150 g, 15 g  

(alergeni: lapte) 

Diabet adulți Ceai, pâine, unt, parizer, 

brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 100 g, 

18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu 100 g 

 

Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

Măr 200 g 

 

Mămăligă cu pulpe dezosate  

200 g, 100 g  

(produs congelat: carne de pui) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Ceai, pâine, unt, gem, 

parizer, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu 100 g  

 

Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

Biscuiti 80 g 

 

Mămăligă cu brânză de vaci și 

smântână  

200 g, 150 g, 15 g  

(alergeni: lapte) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

Ceai, pâine, unt, gem, 

parizer, brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de păstăi cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui, păstăi) 

Piept de pui cu cartof natur 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

 Mămăligă cu brânză de vaci și 

smântână  

200 g, 150 g, 15 g  

(alergeni: lapte) 

Comun Adulți Ceai, pâine, unt, gem, salam 

de vară, brânză topită 

 Ciorbă a la grec cu carne de pui  

300 ml  

 Mămăligă cu brânză de burduf și 

bacon  



Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon 

200 g, 150 g, 30 g 

 (alergeni: gluten)  

200 g, 100 g, 30 g  

(alergeni: lapte) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, gem, 

salam de vară, brânză topită 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu 100 g 

 

Ciorbă a la grec cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon 

200 g, 150 g, 30 g 

(alergeni: gluten)  

Biscuiti 80 g 

 

Mămăligă cu brânză de burduf și 

bacon  

200 g, 100 g, 30 g  

(alergeni: lapte) 

Bolnavi psihici Ceai, pâine, unt, gem, salam 

de vară, brânză topită 

300 ml, 600 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă a la grec cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Iahnie de fasole cu cârnați și bacon 

200 g, 150 g, 30 g  

(alergeni: gluten)  

Biscuiti 80 g 

 

Mămăligă cu brânză de burduf și 

bacon  

200 g, 100 g, 30 g  

(alergeni: lapte) 

SÂMBĂTĂ 

Lăuze 

Arși 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, crenvurști, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Biscuiti 80 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, crenvurști, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

 Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, crenvurști, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

 Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 



Diabet adulți Ceai, pâine, unt, crenvurști, 

brânză topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 100 g, 

18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Pateu 100 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Piept de pui cu paste integrale 

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, crenvurști, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

Biscuiti 80 g 

 

Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

L.F.V. Adulți 

Cardiaci 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, crenvurști, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă țărănească cu carne de pui  

300 ml  

(alergeni: țelină)  

(produs congelat: carne de pui) 

Tocăniță de porc cu orez  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de pui) 

 Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

Comun Adulți 

Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Tocăniță de porc cu varză călită  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de porc) 

 Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, miere 

de albine, șuncă mozaic, 

brânză topită 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Biscuiti 80 g 

 

Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Tocăniță de porc cu varză călită  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 

Bolnavi psihici Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

300 ml, 600 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 Ciorbă de fasole cu carne de porc  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de porc) 

Tocăniță de porc cu varză călită  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de porc) 

Iaurt 150 g  

(alergeni: 

lapte) 

 

Papricaș de pui cu melcișori  

100 g, 200 g  

(produs congelat: carne de pui)  

(alergeni: gluten) 



DUMINICĂ 

Lăuze 

Arși 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă de pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Biscuiti 80 g 

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 

Hiposodat, 

Desodat,  

Special 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă de pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 

Stomac – operat, 

Colită,  

Dezinterie 

Ceai, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă de pui, brânză 

topită 

300 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g, 

(produs congelat: carne de vită) 

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Diabet adulți Lapte, pâine, unt, șuncă de 

pui, brânză topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 100 g, 

18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Măr 200 g 

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 

Hepatită,  

Neoplazici adulți 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine șuncă de pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Biscuiti 80 g  

 

Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 

L.F.V. Adulți și 

Cardiaci 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă de pui, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

 Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

 Ceai, telemea, crenvurști, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 



(alergeni: gluten, lapte) 

 

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Comun Adulți 

Însoțitori 

Copii 3 – 16 ani 

Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

200 ml, 250 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

 Ceai, telemea, parizer, ou  

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.   

(alergeni: lapte, ou) 

TBC,  

HIV,  

SIDA 

Lapte, ceai, pâine, unt, miere 

de albine, șuncă mozaic, 

brânză topită 

200 ml, 300 ml, 600 g, 20 g, 

20 g, 100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

Iaurt 150 g 

(alergeni: 

lapte) 

 

Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Biscuiti 80 g 

 

Ceai, telemea, salam de vară, ou 

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

Bolnavi psihici Lapte, pâine, unt, miere de 

albine, șuncă mozaic, brânză 

topită 

200 ml, 600 g, 20 g, 20 g, 

100 g, 18 g  

(alergeni: gluten, lapte) 

 

 Supă de piept de pui cu fidea  

300 ml  

(alergeni: țelină, gluten)  

(produs congelat: carne de pui) 

Rasol de vită cu cartofi piure  

100 g, 200 g,  

(produs congelat: carne de vită) 

Biscuiti 80 g 

 

Ceai, telemea, salam de vară, ou 

300 ml, 100 g, 100 g, 1 buc.  

(alergeni: lapte, ou) 

 


