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VARIANTA 1

SUBIECTUL L.

1. Curéatarea se realizeaza cu:
a) detergenti,

b) produse de intretinere
¢) dezinfectanti

d) produse de curatat.

2. Colectarea deseurilor medicale se face:

a) in spatiul de stocare temporara de la nivelul sectiilor
b) in spatiul central destinat stocarii temporare a unitatii
¢) la locul de producere a acestora

d) in grupul sanitar aferent salonului

e) toate variantele de raspuns sunt corecte

3. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respectd urmatoarele reguli
fundamentale:

a) respectarea tuturor recomandarilor producatorului;

b) respectarea regulamentelor aplicabile la nivelul unitatii sanitare:;

¢) se interzice amestecul produselor;

d) se interzice pastrarea produselor de curatare in ambalaje alimentare.

4. Spalarea simpla igienica a mainilor se face utilizand:
a) un produs antiseptic

b) apa, sapun si antiseptic

¢) apa si sapun

d) apa si sapun chirurgical

e) sapun chirurgical

5. Graficul zilnic orar de curatare — dezinfectie trebuie sa existe :

a) in fiecare incapere in care se efectueaza operatiuni de curatenie-dezinfectie
b) la intrarea in sectie

¢) numai in salile de tratament si pansamente

d) numai in soalile Blocului Operator si sectiei ATI

e) nu este necesar atata timp cat se efectueaza curatarea si dezinfectia



6. Dezinfectia cu raze ultraviolete:

a) inlocuieste curatenia si dezinfectia chimica

b) inlocuieste dezinfectia chimica, dar nu si curatenia

¢) completeaza masurile de curatare si dezinfectie chimica
d) este indicate in dezinfectia suprafetelor netede si a aerului
e) este indicate in dezinfectia instrumentarului chirurgical

7. Etapele curatarii si dezinfectiei suprafetelor verticale sunt:

a) aerisirea incaperilor;

b) stergerea umeda sau spalarea acestora cu detergent(unde sunt pete de murdarie);

¢) aplicarea de dezinfectant sau utilizarea detergentului dezinfectant care realizeaza
simultan curatirea si dezinfectia;

d) stergerea prafului de pe pervazuri, plinte, plafon.

8. Din atributiile ingrijitoarei putem enumera:

a) poarta in permanenta echipamentul de protectie pe care il schimba ori de cate ori este
necesar;

b) acorda relatii despre starea de sanatate a pacientilor, conform reglementarilor in vigoare ;

¢) respecta permanent regulile de igiena personala, declara asistentei sefe imbolnavirile
pe care le prezinta personal sau imbolnavirile survenite la membrii de familie;

d) cand tura nu este acoperita de o infirmiera, preia din sarcinile acesteia sub
supravegherea asistentei medicale.

9. Activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale:

a) va fi inscrisa in fisa postului fiecarui salariat

b) nu este obligatorie inscrierea in fisa postului daca a fost adusa la cunostinta personalului
¢) va fi inscrisa numai in fisa postului medicului sef

d) va fi scrisa numai in fisele posturilor personalului din cadrul SPIAAM

e) va fi scrisa doar in fisa posturilor a persoanelor cu functii de conducere

10. Persoana accidentata prin expunere la produse biologice trebuie sa se prezinte la
responsabilul serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor associate asistentei
medicale pentru consultanta in vederea evaluarii riscului in termen de:

a) 2 ore

b) 24 ore

c) 48 ore

d) nu trebuie sa se prezinte

¢) dupa primirea rezultatelor de la laborator

11. Materiale necesare pentru realizarea curateniei si dezinfectiei zilnice a saloanelor:
a) manusi de latex sterile;

b) galeti si mopuri etichetate;

c¢) detergent,dezinfectant;

d) detartrant si produse abrazive pentru obiectele sanitare.



12, Transmiterea indirecta prin picaturi a infectiilor asociate asistentei medicale se realizeaza:
a) cand acestea ajung la nivelul mucoaselor sau sunt inhalate

b) cand acestea cad pe suprafete sau maini si sunt transmise pe mucoase sau alimente
c) cand acestea ajung in contact direct cu solutiile de continuitate

d) toate variantele sunt corecte

e) toate variantele sunt incorecte

13. Spalarea igienica a mainilor are ca scop:
a) distrugerea bacteriilor patogene

b) sterilizarea umeda a mainilor

¢) indepartarea murdariei

d) reducerea florei microbiene tranzitorii

14. Deseurile intepatoare — taietoare sunt:

a) obiecte ascutite care pot produce leziuni mecanice prin intepare sau taiere;
b) deseuri periculoase/infectioase daca au fost in contact cu fluide biologice;
¢) deseuri nepericuloase;

d) rezultate din activitatea medicala si administrative.

15. Deseurile nepericuloase se clasifica in :
a) deseuri menajere ;

b)deseuri asimilabile cu cele menajere;
¢) deseuri reciclabile;

d) deseuri farmaceutice.

16. Scopul procedurii privind curatenia saloanelor este:

a) de a stabili modul de realizare a gestionarii deseurilor;

b) prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale/focarelor;
¢) aparitia cazurilor de boli profesionale la personal;

d) asigurarea asistentei medicale in conditii de maxima siguranta.

17. Produsele biocide incadrate in tipul 2 de produs sunt utilizate pentru:
a) dezinfectia suprafetelor;

b) dezinfectia manuala a dispozitivelor medicale;

¢) dezinfectia materialelor :

d) dezinfectia la masini automate.

18. Produsele biocide tip 1 si 2 utilizate in unitatile sanitare, in functie de scopul utilizarii,
trebuie s prezinte efect :

a) bactericid;

b) fungicid;

¢)micobactericid;

d)virulicid si sporicid.



19. Activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale

a) face parte din obligatiile profesionale ale personalului
b) face parte din obligatiile personalului si pacientului internat
c) va fi inscrisa in fisa postului fiecarui salariat

d) face obiectul exclusiv al structurii SPIAAM

e) toate variantele de raspuns sunt corecte

20. Care din urmatoarele afirmatii nu sunt adevarate: Minimizarea cantitatii de deseuri
implica:

a) utilizarea de metode si echipamente moderne ce nu genereaza substante chimice
periculoase

b) achizifionarea de materiale care genereaza cantitati mici de desgeuri

c) separarea la sursd prin asigurarea ci deseurile sunt colectate in ambalajele
corespunzatoare fiecarei categorii

d) rationalizarea materialelor si echipamentelor medicale

¢) toate variantele de raspuns sunt corecte

21.Spatiul central de depozitare trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a) sa asigure mentinerea calitatii initiale a produselor pe durata depozitarii;

b) sa detina sursa de apa rece si calda.

¢) pavimentul si peretii sa fie impermeabili si usor de curatat;

d) zona de depozitare sa permita aranjarea in ordine a materialelor de curatare si
accesul usor la acestea;

22. Ustensilele de curatare:
a) se spala;

b) se curata;

C) nu se usuca;

d) se dezinfecteaza;

23. Produsele biocide incadrate in tipul 2 de produs sunt utilizate pentru:

a) dezinfectia materialelor ;

b) dezinfectia suprafetelor;

¢) dezinfectia manuala a dispozitivelor medicale;
d) dezinfectia la masini automate;

24. Spatiul de depozitare si pregatire din sectii/compartimentetrebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

a)sa asigure mentinerea calitatii initiale a produselor pe durata depozitarii;

b)sa existe aerisirea naturala;

¢)sa aiba o suprafata care sa permite desfasurarea activitatii de pregatire a ustensilelor
si a materialelor utilizate in procedura de curatare;

d)sa detina sursa de apa rece si calda;



25. Care sunt ingrijirile de urgenta in caz de expunere percutana:
a) spalare cu apa si sapun, urmata de aplicarea unui antiseptic
b) spalare cu apa si sapun timp de 5 minute

¢) spalare cu ser fiziologic

d) stimularea sangerarii locale si aplicarea unui antiseptic

e) prezentare de urgenta in UPU

26. Criteriile de alegere corecta a dezinfectantelor sunt urmatoarele:
a) timpul de actiune;

b) sa fie usor de utilizat;

¢) sa fie stabile in timp;

d) riscul de a fi activat de diferite substante sau conditii de mediu;

27. In functie de eficacitate, de timpul de contact si de concentratia utilizata, nivelurile de
dezinfectie sunt:

a) dezinfectie de nivel inalt;

b) dezinfectie de nivel intermediar;

¢) dezinfectie de nivel mediu;

d) dezinfectie de nivel scazut.

28. Spatiul de depozitare/ dezinfectie a ustensilelor si a materialelor utilizate din
sectii/compartimente trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a) sa existe aerisirea naturala;

b) sa existe suport uscator pentru manusile de menaj, mopuri, perii si alte ustensile;
¢) sa existe pubela si saci colectori de unica folosinta pentru deseuri;

d)sa existe iluminat corespunzator;

29. Tehnica de lucru pentru curatenia si dezinfectia zilnica a saloanelor:

a)se bate la usa, se salute bolnavii, se deschide fereastra;

b) se verifica noptierele, se face ordine in interiorul acestora si deasupra;
¢) se verifica lenjeria (daca este murdara), se schimba, se aranjeaza patul;
d) se pregateste salonul pentru dezinfectia ciclica;

30. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

a) utilizarea dezinfectantilor se face ignorandu-se nornele de protectie a muncii, care sa
previna accidentele si intoxicatiiile;

b) eficienta dezinfectiei este conditionata de o riguroasa curatare prealabila;
c¢)dezinfectia igienica a mainilor se face utilizandu-se apa si sapun lichid;

d) dezinfectia completeaza curatarea, dar nu o suplineste si nu poate inlocui sterilizarea;

2 puncte / intrebare — tptal 60 puncte

SUBIECTUL IIL.



Definitia dezinfectiei si reguli generale de practica ale dezinfectiei (10 puncte definitia + 2
puncte / regula — 20 puncte. Ord. 1761/ 2021, Anexa 1, Cap. 1, art. 1, Ord. M.S. 1761 / 2021,
Cap. 3, art. 19)

SUBIECTUL II1.

Descrieti normele sanitare legate de igiena mainilor si enumerati procedurile pentru igiena
mainilor (2 puncte / enumerare — total 20 puncte. Ord. M.S. nr. 1761 /2021, Anexa 3, art. 3 si

4)



