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Proba scrisa la concursul de ocupare a postului de infirmier organizat in
data de 24.11.2025

Varianta 1
Barem de notare

SUBIECTUL I
Fiecare intrebare grila va fi notata cu 2 puncte.

1 . Care sunt obiectivele alimentarii active si pasive ale pacientilor?

a.) asigurarea necesitatilor calorice si calitative in functie de varsta si starea
organismului

b.) asigurarea necesitatilor calorice la pacientii comatosi pentru consolidarea
rezultatelor terapeutice

c.) favorizarea procesului de vindecare, consolidarea rezultatelor
terapeutice si prevenirea cronicizarii unor imbolnaviri

d.) asigurarea necesitatilor calorice si calitative la pacientul varstnic

2. Primul ajutor in fracturile de craniu consta in:

a.) oprirea hemoragiei

b.) pacientul este culcat pe spate cu capul usor ridicat
c.) se aplicd o punga cu gheata local

d.) ingrijirea riguroasa a plagii



3. Deseurile nepericuloase se clasifica in :
a) deseuri menajere ;

b) deseuri asimilabile cu cele menajere;
¢) deseuri reciclabile;

d) deseuri farmaceutice.

4. Riscurile pe care le acoperd procedura privind accidentele postexpunere la
sange sunt:

a) boala profesionala in cazul neaplicarii corecte a masurilor profilactice
b) riscului de infectie postexpunere la singe

c) folosirea echipamentelor medicale adecvate

d) intrebuintarea produselor biocide corespunzatoare

5. In fiecare sectie sau compartiment trebuie sa existe incaperi special destinate
pentru:

a) spatiu pentru produse si ustensile aflate in rulaj si pregitirea activititii
de curitare;

b) spatiu de depozitare/dezinfectie a ustensilelor si materialelor utilizate;

¢) spatiu de depozitare a materialelor utilizate pentru sterilizarea ustensilelor;
d)spatiu pentru pregatirea activitatii de sterilizare a ustensilelor.

6. In functie de eficacitate. de timpul de contact si de concentratia utilizata,
nivelurile de dezinfectie sunt:

a) dezinfectie de nivel inalt;

b) dezinfectie de nivel superior;

¢) dezinfectie de nivel mediu;

d) dezinfectie de nivel scazut.

7. Modalitatile de dezinfectie sunt:

a) dezinfectia la nivel inalt

b) dezinfectie prin caldura umeda

c¢) dezinfectie prin mijloace chimice

d) dezinfectie cu abur uscat supraincalzit



8. Metoda de spalare simpla cu apa si sapun este indicata in:
a) in cazul pacientilor cu infectii cu Clorstridium difficile
b) inainte de contactul cu pacientul

¢) in caz de contact cu produse biologice

9. In cadrul pozitiei decubit ventral pacientul este:
a) culcal pe abdomen fara perna

b) cu capul intors intr-o parte, bratele intinse de-a lungul corpului sau
flectate asezate la stanga si la dreapa capului, cu fata palmara pe suprafata
patului

¢)asezat cu membrele inferioare intinse si picioarele mentinute in unghi drept

d) sprijinit pc umar si brat

10. Pacientul transportat cu targa va {1 asezat pe targa in pozitia:
a) decubit dorsal

b) semisezanda

¢) ginecologica

d) decubit semiventral

11. Pozitia pasiva este:

a) cea a pacientilor aflati in stare buna, care sunt mobili si nu au nevoie de ajutor
pentru a se misca

b) determinata de boala sau tratament

¢) pozitia pacientilor aflati in stare grava, lipsiti de forta fizica, care au
nevoie de ajutor pentru orice miscare

d) pacientul este asezat pe spate, fara perna

12. Curatenia se realizeaza cu:



a) solutii dezinfectante
b) detergenti, produse de intretinere si curatare
¢) aparate cu raze ultraviolete

d) cu echipamente profesionale

13. In vederea transportului cu targa, pacientul va fi asezat cu:
a) privirea in directia mersului

b) privirea in lateral

C) privirea in jos

d) capul inainte pentru a putea fi supravegheat tot timpul

14. Pozitia sezand a pacientului pe targa, comunicata de catre echipa medicala se
aplica pacientilor cu:

a) traumatisme craniene, constienti si fara semne de soc

b) leziuni ale spatelui sau feselor

¢) leziuni ale membrelor inferioare

d) leziuni ale gatului, capul va fi flectat astfel incat regiunea mentoniera sa
atinga toracele

15. Care sunt obiectivele de imobilizare a pacientului
a) prevenirea complicatiilor

b) mentinerea igienei si a starii de bine a pacientilor
¢) cresterea demnitatii pacientilor

d) stimularea tonusului fizic si psihic

16. Care sunt regulile esentiale in utilizarea produselor de curatenie?



a) respectarea tuturor recomandarilor date de producator
b) se interzice amestecul tuturor produselor
¢) se pot pastra produse de curatenie in ambalaje alimentare

d) ambalajele se arunca doar dupa ce se consuma toata solutia din cle

17. Care este prima etapa a colectarii deseurilor medicale la locul de producere?
a) tratarea deseurilor prin contaminare termica

b) colectarea separata a deseurilor

¢) colectare deseurilor in ambalaje corespunzatoare

d) daca situatia o impune, ele pot fi predate zilnic

18. Transportul deseurilor medicale periculoase in incinta unitatii se face:
a) pe un circuit comun cu a personalului medical

b) pe un circuit separat de cel al pacientilor/vizitatorilor

¢) pe un circuit comun cu alimentele

d) doar pe circuitul stabilit in acest scop

19. Dezinfectia terminala se efectueaza prin:
a) pulverizare

b) pulverizare sau vaporizare

¢) solutii septice

d) solutii dezinfectante indiferent de concentratia acestora3 1. In cazul fracturilor
coloanei vertebrale:

20. In cazul fracturilor coloanei vertebrale



a) pacientul este ajutat sa se aseze intr-o pozitie cat mai comoda, care sa ii
reduca durerea

b) se imobilizeaza partial zona
¢) pacientul este culcat pe spate, pe un plan dur

d) pacientul va fi culcat pe spate, cu capul ridicat, aplicand o punga de gheata

SUBIECTUL 11

Ce sunt infectiile nosocomiale .Descrieti protocolul de management pe care
trebuie sa-I respecte persoana care este expusa accidental la unele produse
DIGIOBICE. i 20pct.

Infectia nosocomiala este infectia dobandita in unitatile sanitare si se refere la orice boala
infectioasa ce poate fi recunoscuta clinic si/sau microbiologic si pentru care exista dovada
epidemiologicd a contactarii in timpul spitalizarii /actului medical sau manevrelor medicale
care afecteaza fie bolnavul datorita ingrijirilor medicale primite, fie personalul
sanitar......... 2pct.

Persoana expusa accidental aplica imediat protocolul de management al expunerii, astfel:
0l 2pet.
- expunerea cutanata: spilare cu apa i sApun Sminute .........o.ooiiiiiiiiiiiiiiieie e, 2pct.
-Expunerea percutanata: spilare cu apa si sapun urmatd de aplicarea unui antiseptic cu timp
de contact conform recomandarilor producatorului

2. Chimioprofilaxie pentru infectia HIV administrata in functie de tipul expunerii starea
pacientului sursa

3. Vaccinarea post

L )< < T . 2pet.

-in prima ora de la accident se prezinta la medicul sef de sectie sau compartiment ,sau la
medicul sef de

-in termen de 24 de ore se prezintd la responsabilul serviciului/ compartimentului de prevenire
a infectiilor asociate a asistentei medicale pentru consultanta in vederea evaluarii
riscului.....2pet.

in termen de maxim 48 de ore anuntd medicul de medicina a muncii pentru luarea in

EVIACEE s ovsnnsemi s s e e R R A S R S e 2pet



SUBIECTUL Il

In vederea unei bune gestionari a deseurilor infectioase conform ordonantei
1226/2012, acestea se colecteaza respectand codurile pentru diferite categorii de
deseuri. Precizati 5 coduri si dati 5 exemple de deseuri pentru fiecare cod

enumerat

Baremul de corectare se face conform ordinului 1226 /2012.............. 20pct
2 punct pentru fiecare cod enumerat si descris .......... 10 pet

0.4 pentru fiecare exemplu dat................... 10 pet

SUBIECTUL IV

Care sunt procedurile pentru igienizarea mainilor. Precizati care sunt indicatiile
procedurilor aplicate in functie de nivelul de risc.................. 20 pct.

Procedurile pentru igienizarea mdinilor sunt:

a. Spalarea simpla cu apa si
BRPUTIL oo s b T R A T S Y T o 2pet.

b. Dezinfectia igienica prin spalare cu sapun
dezinfectant. ..o uvnnmma s iiaenm 2pct.

c. Dezinfectia igienica prin frecare cu solutie
hidroalcolica..........cooooviiiiiii 2pct.

d. Dezinfectia chirurgicala prin spalare cu apa si sapun
CRITUIEICAL - ssnsssssmummsnmamsamins 2pct.

e. Dezinfectia chirurgicala prin frecare cu solutie
hidroalooliod...ccovmvamavmsimssisiu 2pct.

In vederea asigurarii igienei corecte si eficiente a mainilor, personalul medico-sanitar si de
ingrijire este interzisa purtarea inelelor, bratarilor, ceasurilor, sau al altor
bijuterii....ccvuennna Ipct

Pentru nivelul de rise minim, procedura aplicata este spalarea simpla cu apa si sapun, ca si
indicatii cand mainile sunt vizibil murdare. la inceputul i la sfarsitul programului de lucru,
dupad utilizarea grupului sanitar, in caz de contact cu produse biologice, in cazul pacientilor cu
infectie Clostridioides

i Cil e 3pet.



Pentru nivelul de risc intermediar. ca procedura aplicata, dezinfectia igienica prin frecare cu
solutie hidroalcoolica, dezinfectie igienica prin spalare cu apa si sapun. Inainte de contactul cu
pacientul. inainte de proceduri aseptice, inainte si dupa utilizarea manusilor, in caz de contact
cu lichide biologice, dupa contactul cu pacientul, dupa contactul cu mediul ambiental al
PACTENTUIE s narasmsse s R SR 3pct.

Pentru nivelul de rise inalt, ca procedura dezinfectia chirurgicala a mainilor prin frecare cu
solutii hidroalcoolice, aplicarea alcoolului se face pe mana uscata, dezinfectia chirurgicala a
mainilor prin spalare cu apa si sapun chirurgical, urmata de clatire cu apa filtrata si stergere cu
prosop steril, inainte de orice interventie chirurgicald inaintea tuturor manevrelor care necesita
o asepsie de tip chirurgical minim

IIIVAZIV. Lo e ettt et et e e et e e e e e eaaaas 3pet.



